RADA RoDzICOW
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UcHWALA NR 1/2021/2022
RADY RODZICOW PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 2 IM. JANA PAWEA || w DOBCZYCACH
Z DNIA 24 WRZESNIA 2020 R.
W SPRAWIE: PRZYJECIA PROJEKTU PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Na podstawie art. 84 ust. 2, pkt 1, Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe
(Dz. U. z 2017 r. poz. 59 i 949), uchwala sig¢, co nastgpuje:

§ 1.
Rada Rodzicow zatwierdza przedstawiony przez rade pedagogiczng Program Wychowawczo-
Profilaktyczny Szkoty Podstawowej Nr 2 im. Jana Pawta II w Dobczycach.

§ 2.

Uchwalte chodzi w zycie z dniem podjgcia.

Podpis Przewodniczacego Rady
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly
Podstawowej Nr 2 im. Jana Pawla II w Dobczycach

. W rodzinie i w szkole nie moze zabrakngc¢ wychowania
dla szacunku, dla zycia, dla dobra i pickna.”
Jan Pawel 11

Wstep

Celem wychowania jest wskazanie dzieciom okreslonych cech i postaw,
ktorych miody cztowiek wzrasta osobowo , a szkota winna odstania¢ przed nim
wartosci i stawia¢ wymagania adekwatne do jego mozliwosci. Aby proces
przebiegatl prawidlowo wychowujgcy powinni mie¢ na uwadze ucznia wraz z
wszystkimi sferami jego osobowosci.

Zalozeniem programu wychowawczego szkoly jest wspomaganie
wychowawczej roli rodziny z uwzglednieniem prawa do przekonan religijnych,
swiatopoglgdowych oraz wolnosci sumienia. Szkota ma obowigzek zapewnié
uczniom powszechny dostep do nauki i wychowania, ochrone przed przemocq, a
takze kierowac sie zawsze dobrem ucznia, troskq o jego zdrowie, postawe
moralng i obywatelskq, zachowaniem poszanowania godnosci osobistej.

Za wychowanie dzieci odpowiadajq rodzice, szkota wspomaga ich w
dziataniach wychowawczych.

Wszystkie osoby pracujgce w szkole zajmujg si¢ wychowaniem dzieci,
jednak pierwszymi i najwazniejszymi wychowawcami dzieci sq rodzice, od
ktorych szkota oczekuje aktywnej wspolpracy

Rozdzial I. Wprowadzenie

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 2 im. Jana
Pawta II w Dobczycach dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow
oraz potrzeb naszego Srodowiska lokalnego, obejmuje treSci i dziatania o
charakterze wychowawczo- profilaktycznym skierowane do ucznidw,
nauczycieli 1 rodzicow. Tresci 1 dziatania zawarte w programie wynikajg z
przepisow Ustawy Prawo Os$wiatowe oraz z tresci podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego, okreslonej rozporzadzeniem MEN z 14 lutego 2017 roku”
gdzie wychowanie rozumiane jest jako: wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej
dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i
spolecznej, wzmacniane i uzupetniane przez dzialania z zakresu profilaktyki
problemoéw dzieci 1 mlodziezy. Ksztaltowanie u ucznidbw postaw
prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dzialaniach z zakresu
wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidow w Zyciu
spotecznym. Upowszechnianie w$rod dzieci 1 mtodziezy wiedzy 1 umiejgtnosci



niezbednych do aktywnego uczestnictwa w kulturze 1 sztuce narodowej i
Swiatowe]. Ksztattowanie u uczniow umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢
technologiami informacyjno-komunikacyjnymi.

Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 2 w
Dobczycach obejmuje wszystkie dziatania wspomagajace wychowanka w
radzeniu sobie z trudnos$ciami, ktore jednocze$nie ograniczajg i1 likwiduja
czynniki ryzyka, mogace zaburza¢ jego prawidlowy rozwdj i zdrowe zycie .
Chcemy, by nasza szkota byla bezpieczna, by nie dochodzito do zakltdcania
proceséw wychowawczych, ktére prowadza do dezorganizacji procesu
dojrzewania dzieci 1 milodziezy oraz zaburzeh w zachowaniu. Chcemy
dostarcza¢ wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warunkow
zdrowego zycia 1 wystepujacych zagrozen, by w konsekwencji nauczy¢ uczniéw
odpowiedzialnos$ci za wlasne wybory . Chcemy rozwija¢ u dzieci wigzi z grupa
spoleczng
,aby  panowato  poczucie  przynaleznosci do  grupy, ksztaltowac
komunikatywnos¢, kreatywnos¢ 1 empatie, umiejgtnosci podejmowania decyzji 1
rozwigzywania problemow, uczy¢ odpowiedzialnosci, ksztattujac w srodowisku
szkolnym normy 1 reguly sprzyjajace zdrowemu zyciu, ktore jednoczesnie
eliminujg mozliwos¢ wystapienia dysfunkcji.

Program realizowany bedzie przez wychowawcow klas, podczas godzin z
wychowawcg oraz nauczycieli wszystkich przedmiotow, specjalistow:
psychologa, pedagoga, logopede, nauczycieli wspomagajacych oraz pozostatych
pracownikow szkoty we wspotpracy z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.

Obowigzkiem nauczycieli wychowawcow 1 nauczycieli przedmiotow oraz
specjalistow jest opracowanie planow wychowawczo-profilaktycznych klas na
bazie szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego szkoty.

Gléwne cele programu

Nadrzednym celem programu jest wychowanie, rozumiane jako wspieranie wychowanka
w rozwoju, oraz profilaktyka, rozumiana jako interwencja kompensujgca niedostatki
wychowania. Celem dzialan wychowawczych szkoly jest ksztaltowanie prozdrowotnych
wzorcéw konsumpceyjnych, umiejetnosci intrapsychicznych ucznia, ktdre pozwolg radzi¢
sobie ze sobg 1 z wyzwaniami $wiata, oraz budowanie jego odpornosci na potencjalne
zagrozenia.

Dziatania wychowawcze okreslone w niniejszym programie polegaja na prowadzeniu
dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiaggnigcie pelnej dojrzatosci w sferze: fizycznej, psychicznej,
spotecznej, aksjologicznej. Obejmuja w szczegodlnosci:

— wspolprace z rodzicami lub opiekunami ucznidow 1 wychowankéw w celu budowania
postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia,
— tworzenie spojnego srodowiska wychowawczego, w ktorym wartosci 1 normy zycia sg

zrozumiale dla wychowanka, w ktorym wychowawcy wspotpracujg, wspierajac ucznia w

integralnym rozwoju i osigganiu petni cztowieczenstwa,



ksztattowanie hierarchii systemu wartos$ci,

wzmacnianie ws$rod uczniow 1 wychowankow wiezi ze szkolg lub placowka oraz
spotecznoscig lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych
relacji rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankow i wychowawcow,
a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wi¢zi
z rowie$nikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci  nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami
oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow lub wychowankow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicow
lub opiekunéw,

ksztattowanie u uczniow 1 wychowankow postaw prospolecznych, w tym przez
mozliwo$¢ udziatu w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu ucznidw w zyciu spotecznym oraz zaangazowaniu w dziatalno$¢
podmiotow,

wspieranie edukacji réwiesniczej 1 programéw réwiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dziatania profilaktyczne okreslone w niniejszym programie polegaja na realizacji dzialan

profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej. Obejmujg w szczegdlnosci:

wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych, niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow i substancji,
realizowanie ws$rod uczniow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
dostosowanych do potrzeb indywidualnych 1 grupowych programoéw zalecanych w
ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspokajajacej wazne potrzeby, w
szczegbdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
zyciowej,

doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankow
zachowan ryzykownych.

Dzialania wychowania 1 profilaktyki tacza wartosci 1 normy, traktujac (w $lad za

zapisami ustawy — Prawo os$wiatowe) ,nauczanie i wychowanie jako respektowanie
chrzes$cijanskiego systemu warto$ci, przyjmujac zasady etyki jako uniwersalne”. W
nawigzaniu do tychze zasad etyki prowadzone beda dziatania szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego.

Obowiazujace akty prawne.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art. 72)

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych

Konwencja o Prawach Dziecka

Ustawa Prawo Oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 roku

Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej



wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia ogoélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty policealnej

e Ustawa Karta Nauczyciela

e Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia .

Przy opracowaniu programu uwzgledniono:

e analiz¢ dotychczasowych dziatah wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty

e diagnoze oczekiwan rodzicéw przeprowadzong badaniami na temat kluczowych celow
wychowawczych stawianych przez rodzicow w procesie wychowawczym na temat
przysztosci ich dziecka oraz oczekiwan rodzicow w stosunku do szkoty i szkolnych
specjalistow w zakresie wspomagania dziecka w rozwoju

e ocen¢ potencjalu i mozliwosci rozwojowych uczniow (na podstawie wynikow
egzaminéw panstwowych uczniéw konczacych poprzedni etap edukacyjny, wyniki
testow wewnatrzszkolnych, wyniki olimpiad, konkurséw 1 zawodéw sportowych,
wolontariat, samorzadnos¢ itp.)

e identyfikacji srodowiska lokalnego

e zasoby szkoly: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatan
wychowawczych i profilaktycznych, zasoby materialne (boisko szkolne, pracownie, sala
gimnastyczna) zasoby techniczne (wyposazenie pracowni), zasoby organizacyjne
(wolontariat uczniowski).

e obowigzujace akty prawne;
e dotychczasowe doswiadczenia i dziatania szkoty;

e zebrane od rodzicow, ucznidow 1 nauczycieli propozycje dotyczace gldownych problemow
wychowawczych i profilaktycznych szkolnych i pozaszkolnych.

Charakterystyka absolwenta

Podstawowe cele 1 warto$ci przyjete do realizacji w Programie
Wychowawczo- Profilaktycznym stanowig podstawe dla stworzenia sylwetki
absolwenta szkoty, czyli obrazu osoby konczacej szkote, do ktorego osiagnigcia
daza wspolne oddzialywania rodzicéw/prawnych opiekundéw i pracownikow
szkoty.

Dzialania zawarte w programie zmierzaja do uksztaltowania takiego modelu

absolwenta, ktorego niezaleznie od posiadanych indywidualnych cech

osobowosci, predyspozycji 1 uzdolnien cechowa¢ bedzie posiadanie

uniwersalnych cech  warunkujgcych odpowiednie funkcjonowanie we

wspoélczesnym swiecie.

Absolwent konczacy szkote:

e jest dobrze przygotowany do nauki w szkole ponadpodstawowej,

e posiada umiejetnos¢ praktycznego zastosowania wiedzy w codziennym zyciu oraz stara
si¢ wszelkie problemy rozwigzywa¢ w sposob tworczy,

e jest wrazliwy na prawde¢ dobro , wykazuje postawe empatyczng

sprawnie komunikuje si¢ w jezyku polskim, korzysta ze zrddet ksigzkowych oraz



multimedialnych. Swobodnie wyraza swoje mysli i przezycia,

e wykazuje postawe patriotyczng, szacunek do tradycji, rozwija zainteresowania
kulturalnymi wartosciami

e przestrzega norm spolecznych i moralnych

e wykazuje dbatos¢ o zdrowie swoje 1 najblizszych szczegodlnie w sytuacji kryzysowej, np.
pandemicznej

e komunikuje swoje potrzeby emocjonalne, szuka wsparcia

e postuguje si¢ na poziomie podstawowym technologig informatyczna,

e jest przygotowany do odbioru réznych form kultury,

e jest pogodny, pozytywnie nastawiony do otoczenia, jednak nie bezkrytycznie,

e umiejetnie komunikuje si¢ z innymi, dostosowuje si¢ do zachodzacych zmian, regul i
zasad ktore wyznaczajg kierunek jego dzialania,

e dba o bezpieczenstwo swoje i innych,

e potrafi nawigza¢ serdeczne kontakty, odnosi si¢ z szacunkiem do innych, jest
sympatyczny, tolerancyjny, empatyczny i ciekawy $wiata,

e jest otwarty na inne kultury, posiada umiej¢tno$ci porozumiewania si¢ w jezyku obcym,

e jest samodzielny, potrafi wspoldziataé w zespole, poszukuje nowych rozwigzan,
wymienia si¢ doswiadczeniami z innymi, potrafi porzadkowac i rozwigzywac problemy,

e potrafi wspotdziala¢ z innymi, jest wrazliwy na los potrzebujacych, bierze na siebie
odpowiedzialno$¢ za wlasne zycie i zycie spoteczne.

Program okresla dzialania w wydzielonych obszarach:

1. Dziataniach wychowawczych — promujacych zdrowie oraz wspomagajacych uczniow w
rozwoju ukierunkowanym na osiagniecie pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
psychicznej, spotecznej oraz aksjologiczne;.

2. Dziataniach edukacyjnych — majacych na celu poszerzanie wiedzy z zakresu promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia, prowadzacych do radzenia sobie ze stresem, opierania
si¢ naciskom otoczenia, oraz nabywania umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

3. Dziataniach informacyjnych — na temat skutkow zachowan ryzykownych z
uwzglednieniem edukacji prawne;.

4. Dzialaniach profilaktycznych wspierajacych uczniow:

e W rozwoju i zdrowym stylu zycia, podejmujac dziatania ograniczajace zachowania
ryzykowne,

e ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ materialng, rodzinng i1 S$rodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyZszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan
ryzykownych,

e u ktorych rozpoznano wczesne objawy zazywania Srodkow odurzajacych i psychoaktywnych.

Uczestnicy Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoly

Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozw6j osobowosci ucznia sg
WSzyscy uczestnicy programu.

Rodzice:

e maja prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi 1 moralnymi,
jesli nie sg one w sprzecznosci z prawami dziecka;

e znaja i akceptujg program profilaktyczno-wychowawczy proponowany przez szkote;

e wspieraja dziecko we wszystkich jego dzialaniach i1 zapewniaja mu poczucie



bezpieczenstwa;

wspieraja wlasne dziecko, w razie wystapienia trudnosci, szukaja pomocy specjalisty
wspierajag wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuza
wiedza, do§wiadczeniem i pomoca;

aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty, wspotpracujac z dyrekcjg, wychowawcami oraz
pozostatymi nauczycielami;

dbaja o wlasciwg forme spgdzania czasu wolnego przez dzieci oraz poswigcaja im
nalezyty czas i uwage;

sg przyktadem realizacji wlasciwych zachowan zdrowotnych, spotecznych i kulturowych;
zapewniajg dzieciom odpowiednie warunki socjalne niezb¢dne do efektywnego uczenia
si¢ 1 przebywania.

Wychowawcy klas:

dbajg o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie i szkole;

wspieraja wszechstronny rozwoj uczniéw i dgza do ich usamodzielniania sig;

wspierajg rodzicow w dziataniach wychowawczych

wspierajg ucznia w sytuacjach nowych, stresowych 1 nieprzewidywalnych

dbajg o przestrzeganie przepiséw higieniczno-sanitarnych

prowadza niezb¢dng dokumentacj¢ nauczania;

opracowuja i realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny;

koordynujg pracg wychowawczo - profilaktyczng w zespole klasowym;

dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

w przypadkach przemocy wobec dziecka, zaniedban opiekunczych, ujawnionych
nalogow lub innych probleméw wychowawczych podejmuja odpowiednie dziatania
prawne;

informuja rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno- pedagogicznej;
prowadzg biezace rozmowy wychowawcze z rodzicami i uczniami;

integrujg zespot klasowy;

wykorzystujg potencjal grupy do wspierania jej czlonkow, oceniajg zachowania uczniow;
promuja osiagniecia klasy 1 pojedynczych uczniow;

inspiruja prace zespotowa w klasie, przydzielaja zespotom lub odpowiednim uczniom
zadania na rzecz klasy, szkoty i sSrodowiska oraz wspdlnie oceniaja stopien ich realizacji;
wspotdziataja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie;

wspotpracujg z rodzicami; wlaczajg rodzicow wsprawy programowe i organizacyjne
klasy, prowadza zebrania;

wspolpracujg z dyrekcjg szkoty, pedagogiem, psychologiem, logopeda nauczycielami
wspomagajacymi, pielegniarka;

wspoéldzialaja z instytucjami pracujagcymi na rzecz dziecka, policja, Poradnig
Psychologiczno - Pedagogiczng, sagdami rodzinnymi;

Nauczyciele:

oddzialuja wychowawczo na ucznidow niezaleznie od przypisanych im funkcji
dydaktycznych;

odpowiadajg za zycie, zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole,
podczas wyjs¢ i wyjazdow szkolnych;

udzielajag pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu

0 rozpoznane potrzeby uczniéw, informuja 0 potrzebach zwigzanych z

problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnosciach;



wspierajg swoja postawg i1 dzialaniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny uczniow,
ich zdolnosci i zainteresowania;

inspirujg uczniow do tworczych poszukiwan, aktywnos$ci i samodzielnosci;

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i empatii;

reaguja na wszystkie przejawy nietolerancji, dyskryminacji, przemocy 1 innych
negatywnych zachowan;

dazag w swojej pracy do integracji zespolu klasowego, angazujagc w zycie klasy
wszystkich uczniow;

wspolnie z pedagogiem, psychologiem zabiegaja o r6zne formy pomocy wychowawczej i
materialnej dla ucznidw, dostosowujg wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb
ucznia;

wspottworzg atmosfere zyczliwosci 1 zrozumienia, budzg szacunek swoja wiedza,
kompetencja i postawa;

proponuja uczniom dodatkowe formy wypoczynku i nauki dostgpne w szkole 1 poza nig;
realizuja w toku pracy wychowawczej treSci i cele programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty;

wspierajg roztropne korzystanie w procesie ksztalcenia z narzedzi i zasobow cyfrowych
wdrazajg do bezpiecznego korzystania z Internetu.

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

przestrzegaja szkolnych zasad i1 regulamindw;

wspotorganizujg imprezy i réznorodne akcje szkolne;

znajg i przestrzegaja normy zachowania obowigzujace w spotecznosci szkolnej;
wspottworza spoteczno$¢ szkolng 1 wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci;
daza do wlasnego rozwoju i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni;

starajg si¢ prowadzi¢ zdrowy tryb zycia i dbaja o swoje srodowisko;

majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodoweyj;

Pedagog i psycholog szkolny:

prowadza badania i dziatania diagnostyczne uczniow, w tym diagnozuja indywidualne
potrzeby rozwojowe 1 edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne ucznidéw w celu
okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron
uczniow;

diagnozuja sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania pojawiajacych si¢
probleméw wychowawczych oraz wspieraja rozwoj ucznia;

udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb;

podejmuja dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i1 innych problemoéw dzieci,
szczegblnie powstatych w wyniku sytuacji prowadzenia nauki zdalnej i1 izolacji z tym
zZwigzanej

minimalizujg skutki zaburzen rozwojowych, zapobiegaja zaburzeniom zachowania oraz
inicjujg rézne formy pomocy w S$rodowisku szkolnym i pozaszkolnym ucznidw,
prowadzg dziatania zmierzajace do wzmocnienia i poprawy relacji rowiesniczych.
inicjuja i prowadzg dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;
pomagaja rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow;

wspieraja uczniow w sytuacjach dla nich trudnych i kryzysowych;

wspieraja nauczycieli 1 rodzicow w sytuacjach problemowych zwigzanych z
wychowaniem dziecka;



e wspieraja nauczycieli i innych specjalistow w udzielaniu ~ pomocy  psychologiczno-
pedagogicznej;
e wspolpracujg z instytucjami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy.

Rozdzial 11.
Program wychowawczo-profilaktyczny- modyfikacja, diagnoza zagrozen.

W zwiazku z obowigzkiem prowadzenia diagnozy potrzeb rozwojowych ucznidéw,
wynikajagcym z art. 26 ustawy — Prawo oswiatowe oraz z rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii, w szkole przeprowadzono badania,
ktorego wyniki staty si¢ podstawa do okreslenia diagnozy czynnikdéw ryzyka oraz czynnikow
chronigcych, na podstawie ktorych przygotowano propozycje dzialan edukacyjnych,
informacyjnych, wychowawczych oraz profilaktycznych w ramach programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty. Dokument ten przekazano radzie rodzicow do zaopiniowania, a
nastepnie radzie pedagogicznej do zatwierdzenia.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Jana Pawila II w Dobczycach kazdego roku

szkolnego przeprowadza diagnoz¢ $rodowiska wychowawczego, analizuje

potrzeby i zasoby. W celu urealnienia sytuacji wychowawczej w szkole, a w

efekcie profilaktycznej korzystamy z:

e badan ankietowych skierowanych do ucznidow, nauczycieli i rodzicOw na temat atmosfery
w szkole oraz warunkéw organizacji nauki w niej,

e spostrzezen ze spotkan zespotow wychowawcow, pedagogdéw specjalnych, zespotdw
przedmiotowych, sprawozdan przygotowanych przez zespoty,

e wnioskoéw z ewaluacji wewnetrzne;,

e spostrzezen wychowawcow na temat zachowan problemowych w klasie,

e ludzkich zasobow szkoty tj. kompetencji kadry kierowniczej, kompetencji zawodowych
nauczycieli rozwijanych poprzez dodatkowe doskonalenie si¢ oraz kompetencji
szkolnych specjalistow (pedagoga 1 psychologa ,nauczycieli wspomagajacych, logopedy,
pielggniarki szkolnej), szkolnych realizatorow programéw profilaktycznych, z
kompetencji specjalistow,

e Dbiezacych zachowan uczniéw na terenie szkoty,

¢ analizy uwag wpisanych do zeszytu uwag.

1. Diagnoza potrzeb i probleméw wystepujacych w szkole — rozpoznanie probleméw w
sferze emocjonalnej, spolecznej i fizycznej uczniow po powrocie do szkoly ze
zdalnego nauczania:

a) wykorzystane w diagnozie metody i narzedzia: badanie ankietowe uczniéw, badanie
ankietowe nauczycieli, badanie ankietowe rodzicow lub opiekundéw uczniow), karta
monitoringu w klasie (rozpoznanie problemoéw w sferze emocjonalnej, spotecznej,
fizycznej po powrocie do szkoty po izolacji wywotanej pandemig COVID-19)

b) uzyskane wyniki badan (rozpoznane typowe problemy u uczniow — grupowe i

indywidualne)
Zidentyfikowany obszar/ problem Propozycje dziatan interwencyjnych
Izolacja, problemy z ponownym | Reintegracja z zespotem klasowym.
wejsciem do grupy. Stosowanie zindywidualizowanych sposobow pomocy i
wsparcia dla ucznia.




Utrata pewnos$ci siebie, wiary
we wlasne mozliwosci.

Wzmocnienia, pozytywna informacja zwrotna, zadania
na miar¢ mozliwos$ci ucznia, pomoc innym.

Promowanie wiedzy o sposobach radzenia sobie ze
stresem w pandemii (M. Kossowska, N. Letki, T.
Zaleskiewicz, S. Wichary, Czlowiek w obliczu pandemii.
Psychologiczne i spoteczne uwarunkowania zachowan w
warunkach kryzysu zdrowotnego, 2020).

Stres, depresja
,samookaleczenia, mysli
samobojcze, proby samobdjcze,
stany lekowe lub chroniczne
napigcie i niepokdj.

Rozmowy, techniki relaksacyjne.

Aktywnos$¢ fizyczna (bieganie, sitownia, taniec, spacery
itp.).

Wplyw na otoczenie, np. wybor zadan, planowanie
dziatan w klasie.

Wilaczanie w pomoc innym, przystuga dla innych.
Spotkania ze specjalista.

Nadwaga 1 otytos¢.

Ruch, spacery, wlasciwa dieta.

Lek zwigzany z
niewywigzywaniem si¢ z
obowigzkow zdalnego uczenia
sie.

Dokonanie diagnozy umiejetnosci bez oceniania.

Sprzeczne informacje zwigzane
z pandemig COVID-19 i
szczepieniami.

Rozmowy — analiza faktéw, obalanie mitow.

Agresja/ przemoc (w grupie
rowiesniczej 1 w domu).

Profilaktyka, dziatania wpisane w programy edukacyjne.

Uzaleznienie od komputera, gier
online lub telefonu.

Rozpoznanie 1 rozwijanie zainteresowan ucznia,
organizacja czasu, wprowadzenie ograniczen przez
rodzicow, kontakt ze specjalistami.

¢) whnioski z diagnozy — zidentyfikowane (na podstawie badan) problemy uczniow w sferze
emocjonalnej, spotecznej i fizycznej (zachowania problemowe — zachowania ryzykowne)

Nazwa/ rodzaj zachowan

problemowych (ryzykownych)

Objawy

tzw. problemy lub uzaleznienia
behawioralne.

Klasyczne zachowania | Problem spozywania alkoholu, uzywanie narkotykow,

problemowe. przedwczesne  kontakty  seksualne,  zachowania
antyspoteczne.

Zachowania antyzdrowotne. Niezdrowy sposob odzywiania, zachowania
sedenteryjne, mala aktywnos¢ fizyczna.

Nieodpowiednie = wypelnianie | Zte oceny, wagary, przerwanie edukacji.

roli ucznia.

Nowe zachowania ryzykowne, | Nadmierne korzystanie z komputera i Internetu,

cyberprzemoc, siecioholizm, hazard.

ryzyka:

2. Diagnoza wystepujacych w Srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych i czynnikéw

Czynniki

ucznia,

ryzyka
cechy

szkolnego,

(indywidualne
srodowiska,
przebywa - rodzinnego,
ktore zwiekszajq zagrozenie

cechy
w  ktorym
rowiesniczego,

Czynniki ~ chronigce  (indywidualne  cechy
ucznia, cechy srodowiska, w ktorym sie
wychowuje — rodzinnego, rdéwiesniczego,
szkolnego, ktore stanowiq naturalng ochrone
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pojawienia  Ssig ucznia  zachowan

problemowych)

u

przed wplywem czynnikow ryzyka)

Psychologiczne

Niesmiatos¢, Iekliwos¢, niska
samoocena, agresywnosc¢,
chroniczne napigcie 1 niepokoj,
niepowodzenia szkolne, podatnos¢
na wptywy innych.

Pozytywny klimat szkoty,
wyznawanie systemu wartosci,
uznanie autorytetow, przekonanie o
szkodliwosci alkoholu, narkotykow i
innych uzywek, umiejgtnosci
interpersonalne, poczucie wtasnej
wartosci, zdecydowany brak
akceptacji przez szkote dla przemocy.

Zwigzane z | Brak zainteresowania ze strony Poczucie przynaleznosci,
rodzing rodziny, rodzina dysfunkcyjna, brak | zaangazowanie rodzicow w zycie
wiezi rodzinnych, brak rygorow i dzieci, zdrowe wigzi w rodzinie,
kontroli lub bardzo surowa wspolpraca ze szkota, przestrzeganie
dyscyplina, nadopiekunczos¢, ustalonych norm spotecznych, okazje
zaburzenia w pelnieniu rol ojca 1 do przezycia sukcesu i rozpoznawania
matki, nicobecnos$¢ ojca w domu wlasnych osiggnigc.
(takze psychiczna), rozwaod,
separacja, utrata rodzicow.
Spoteczne Grupa nieakceptujaca uznanych Prospotecznie nastawiona grupa
Zwigzane z | norm spoteczne, grupa akceptujgca | rowiesnicza, grupa z uznanymi
grupa agresywne zachowania, niska warto$ciami, o ustalonych
rowiesnicza wiedza ucznidw o epidemii i akceptowalnych zachowaniach, np.

zasadach ochrony zdrowia.

harcerstwo, grupy wolontariatu,
wymaganie od uczniow
odpowiedzialnos$ci i udzielania sobie
wzajemnej pomocy.

Rozdzial 111.

Zadania wychowawczo-profilaktyczne i sposob ich realizacji w latach

2021/2022.

Sfera fizycznego rozwoju ucznia- edukacja zdrowotna

CEL

CEL
ZADANIE

FORMA I REALIZACJA ZADAN
PRZYKEADOWE FORMY

Propagowanie
postaw
zdrowotnych

Korygowanie wad postawy i
wad wymowy.

Realizacja zaj¢¢ z klasg o rozszerzonej
liczbie godzin wychowania fizycznego i
zaje¢ logopedycznych.

Whyrabianie nawyku dbania o
wlasne zdrowie. Zwracanie
uwagi na utrzymanie higieny
ciata. Dbanie o schludny
wyglad zewnetrzny

Lekcje wychowawcze, przedmiotowe i
zajecia realizujace edukacje zdrowotna.
Pogadanki z pielegniarka szkolna.
Harmonijny rozwoj, przestrzeganie i
respektowanie zasad higieny, mycie rgk po
kazdej lekcji ze wzgledu na sytuacje
epidemiologiczng- covid-19,
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Wyrabianie nawyku
prowadzenia zdrowego stylu
zycia, odzywiania i
wypoczynku. Umiejgtne
zagospodarowanie czasem
wolnym

Pogadanki na godzinach wychowawczych

1 pozostatych zajeciach edukacyjnych
organizacja czynnego wypoczynku w czasie
wolnym, konkursy/dziatania dotyczace
zdrowego stylu zycia. Organizowanie kot
zainteresowan.

Ksztattowanie sprawnosci i
odpornosci fizyczne;j.
Uswiadomienie roli i
znaczenia sportu. Rozwijanie
wlasnych predyspozycji w
zakresie dyscyplin sportu

Lekcje wychowania fizycznego i dodatkowe
zajecia sportowe. Organizowanie zaje¢ w
terenie, wycieczek pieszych, rowerowych,
zielone szkoty.

Organizowanie zawodow sportowych, nauka
tanca towarzyskiego i nowoczesnego

Zachowanie zasad
bezpiecznego poruszania si¢
po drogach i ulicach ze
szczegblnym zwroceniem
uwagi na bezpieczng droge do
szkoty.

Prowadzenie zaj¢¢ wychowania
komunikacyjnego. Edukacja dla
bezpieczenstwa i lekcje techniki, spotkania z
Policja, specjalistami ds. prewencji.
Edukacja dla bezpieczenstwa. Szkota
Mtodych Ratownikow Spotkania z
ratownikami oraz Maltanskg Stuzba
Medyczna.

Doskonalenie umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy

Szkolenia dla nauczycieli w zakresie
udzielania pierwszej pomocy.

Troska o zdrowie psychiczne
uczniow

Rozmowy ze specjalistami- psycholog,
katecheta, wychowawca, pedagog

Lekcje wychowawcze- sens zycia,
motywacja, rado$¢ zycia, stres, emocje,
agresja, depresja

Integracja zespotow klasowych- wspolne
inicjatywy, jezeli sytuacja epidemiologiczna
pozwoli wspolne wyjazdy, wycieczki,
ogniska.

Warsztaty dla uczniow- Archipelag Skarbow

Profilaktyka uzaleznien:
-papierosy, e-papierosy
-dopalacze
- narkotyki

- telefony komorkowe,
komputery, Internet ( gry
komputerowe)

-,, Uczen w Sieci”

Coroczny Szkolny Dzien Profilaktyki,
konkursy o tematyce profilaktycznej,
koncerty i prelekcje dla uczniéw. Gazetki
tematyczne, ulotki i plakaty, lekcje
wychowawcze dot. uzaleznien i1 zagrozen
XXI wieku, lekcje wychowawcze na temat
cyberprzemocy i bezpieczenstwa w sieci.
Spotkania ze specjalistami. Projekty
wychowawczo- profilaktyczne- Archipelag
Skarbow, Odczuwaj, kochaj, méw, Cukierki,

Warsztaty dla uczniow- edukator medialny
Szkolenie dla nauczycieli, spotkanie dla
rodzicow.
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Pomoc uczniom w utrzymaniu | Organizowanie bezptatnych obiadow w
postawy zdrowotnej stotlowce szkolnej. Badania kontrolne
prowadzone przez pielegniarke szkolng.
Darmowe przeglady dentystyczne dla
uczniéw na terenie szkoty.
-Udziat w akcji : ,, Warzywa 1 owoce w
szkole”, ,,Mleko w szkole”- klasy 1-V
- akcja : Sniadanie daje moc- rozszerzenie
zasiegu rowniez na klasy starsze
-kiermasze zdrowej Zywnosci
Sfera spolecznego rozwoju ucznia — ksztaltowanie postaw spolecznych
Przygotowanie | Rozwijanie samorzadnos$ci Udzial w pracach Samorzadu Szkolnego i
uczniéw do uczniéw i uczenie zasad klasowego. Udzial uczniéw w procesie
$wiadomego, | demokracji planowania pracy klasy, szkoty.
aktywnego Wybory do SU.
uczestnictwa w Reprezentowanie szkoly w czasie
zyciu uroczysto$ci lokalnych.
spotecznym Rozwijanie tolerancji wobec Akcje charytatywne, Klub

innych. Ksztaltowanie
wlasciwych postaw w stosunku
do 0s6b niepetnosprawnych,
starszych i odmiennych
kulturowo.

O$miu, Klub Humanitarny,

Wolontariat ,,Lolek”,

Spotkanie z seniorami z okazji Dnia Babci i
Dziadka oraz Dzien Rodziny w klasach
mtodszych, szkolne i pozaszkolne spotkania
z osobami niepelnosprawnymi, wspolpraca
Osrodkiem Terapii Zajeciowe] w
Podolanach, OREW w Myslenicach,

Poznawanie i respektowanie
praw i obowigzkoéw ucznia.

Statut, Regulaminy, prawa i obowigzku ucznia,
kontrakty klasowe i indywidualne.

Rozwijanie zainteresowan i
rozbudzanie pasji.

Dodatkowe zajecia pozalekcyjne, kota
zainteresowan, wyjazdy do kina, teatru,
muzeum, galerii sztuki, udzial w koncertach
wystawach i konferencjach. Realizacja
przedmiotowych projektow szkolnych.

Reprezentowanie szkoly w
konkursach i zawodach.

Udzial uczniéw w zewnetrznych konkursach i
zawodach. Prezentacja wynikow na apelu, na
stronie internetowej szkoly oraz w lokalne;j
prasie i telewizji.

Rozwijanie zachowan
asertywnych i empatycznych.

Utrwalanie prawidlowych postaw zachowan
ucznidéw w grupie rowiesniczej. Uczen ma
swoje zdanie i umie go szanowac, umie
powiedzie€ ,,nie” w sytuacjach niewtasciwych
lub zagrazajacych zdrowiu

1 zyciu, potrafi dokona¢ wlasciwego dla
siebie wyboru

Rozwianie umiejetnosci
stuchania innych oraz
zabierania glosu.

Stawianie uczniow w hipotetycznych
sytuacjach, ktére wymagaja zajgcia
okreslonego stanowiska, stosowanie metody
problemowej, burza mézgoéw, pogadanki na
godzinach wychowawczych, spotkania ze
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specjalistami, prelekcje.

Doktadne precyzowanie
wymagan stawianych uczniom
dotyczacych pozadanych przez
szkote zachowan, ktore
zapewniajg utrzymanie tadu i
porzadku spotecznego.

Dyzury nauczycieli na przerwach, portier,
opracowanie procedur reagowania w
sytuacjach trudnych i kryzysowych,
konsekwentne egzekwowanie przez
nauczycieli i wychowawcoéw wymagan
stawianych uczniom. Uzgadnianie z
rodzicami tematow z zakresu wychowania
adekwatnych do problemow pojawiajacych
si¢ w klasie.

Poznawanie opinii rodzicow w
sprawach zwigzanych z
edukacja i wychowaniem.

Anonimowe ankiety, rozmowy i konsultacje
oraz biezace propozycje. Korzystanie z
wnioskow 1 sugestii rodzicow zawartych w
ankiecie dotyczacej zdalnego nauczania

Zachgcanie i wlaczanie
rodzicow w realizacje zadan
wychowawczych.

Udzial rodzicow w tworzeniu Programu
Profilktyczno-Wychowawczego, Statutu
Szkoty, zapraszanie rodzicOw na uroczystosci
szkolne i klasowe (apele, lekcje otwarte,
imprezy klasowe, wycieczki, dyskoteki),
wspotpraca z Radg Rodzicow.
Organizowanie szkolen i prelekcji dla
rodzicow przez specjalistow.

Wyréznianie rodzicow za
wkiad pracy na rzecz szkoty,
klasy, ucznidéw oraz poprawy
warunkow pracy i nauki.

Podzigkowania dla rodzicow,
pamiagtkowe dyplomy i nagrody.

Rozwijanie
poczucia
przynalezno$ci
do rodziny,
gy
rowiesniczej 1
wspolnoty
narodowej
oraz postawy
patriotycznej,
mitosci do
ojczyzny,
kultywowania
tradycji

Kulturalne zachowanie si¢
w miejscach Pamigci
Narodowej, w czasie
uroczystosci szkolnych 1
lokalnych o charakterze
panstwowym. Dbanie o
odpowiedni stroj i wyglad
wczasie akademii 1 §wigt
szkolnych

Godziny wychowawcze, apele,
uroczystosci, wyjscia klasowe, udziat w
uroczystosciach lokalnych, wycieczki
programowe

Znajomos$¢ hymnu narodowego
oraz uroczyste $piewanie w
czasie najwazniejszych
wydarzen szkolnych i
panstwowych.

Lekcje wychowawcze, muzyka, apele.
Zwracanie uwagi na wtasciwg postawe
1 skupienie w czasie $piewania hymnu.
Udzial w akgcji ,, Szkota do hymnu”

Poznawanie zasad kulturalnego
zachowania si¢ na cmentarzu i
w kosciele

Lekcje wychowawcze, religia, rekolekcje,
rozmowy i pogadanki, wyj$cia klasowe.
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Zapoznanie si¢ z sylwetka
Patrona Szkoty Jana Pata II.
Kultywowanie pamiatek.

Dzien Patrona Szkoty, konkursy zwigzane z
patronem, wycieczki klasowe szklakiem Jana
Pawta 11, dziatalno$¢ w Stowarzyszeniu Szkot
Imienia Jana Pawta II, pielgrzymki i wycieczki
o charakterze religijnym, praca z patronem

Strefa rozwoju psychicznego — wartos$ci, normy, wzory zachowan — kultura
Wprowadzeni | Zdobywanie i poglebianie Lokalne wycieczki i wyjscia klasowe, udziat
e W zZycie wiedzy o wilasnej w imprezach i uroczystosciach lokalnych,
kulturalne miejscowosci, regionie i kraju. | gazetki tematyczne, ulotki, projekty
szkoty Poznawanie tradycji edukacyjne zwigzane z regionem.
wspolnoty regionalnych i panstwowych Spotkania i pogadanki z ciekawymi osobami
lokalne mieszkajagcymi w mieScie i gminie Dobczyce.

Wdrazanie do aktywnego Organizowanie imprez dla spotecznosci
uczestnictwa uczniéw w zyciu | szkolnej i lokalnej (,,Swieto Radosci”).
lokalnej spotecznosci. Wspotpraca z gminnymi instytucjami
Poznawanie najwazniejszych MGOKIS, biblioteka stowarzyszeniami
obiektow w regionie i
zapoznanie z historig Dobczyc
Poznawanie pozostatych Wycieczki, pogadanki, gazetki, lekcje
regionow Polski, wybranych przedmiotowe, godziny wychowawcze,
legend i zabytkow rozmowy z rodzicami, dziadkami
Dazenie do Budowanie pozytywnego Udziat w akcjach charytatywnych,
uzyskania systemu wartosci, wolontariacie, rekolekcjach, pogadanki na
wysokiego rozpoznawanie wlasciwych godzinach wychowawczych, spotkania z
poziomu zachowan 1 pogladow ,clekawymi” osobami
kultury Whpajanie szacunku i postaw Organizowanie akcji charytatywnych, lekcje
osobistej tolerancyjnych do 0s6b o wychowawcze, pogadanki i rozmowy

odmiennych pogladach oraz
0sOb niepetnosprawnych.

Nauka uwaznego stuchania,
kulturalnego prowadzenia
dialogu i rozméw, zawierania
kompromisow

Zajecia ukazujace prawidlowe wzorce
osobowe, rozmowy, lekcje wychowawcze,

wskazywanie wlasciwych wzorcow

osobowych na lekcjach jezyka polskiego,
historii i wos-u..Mediacje rowiesnicze

Egzekwowanie wtasciwego
zachowania, zwracanie uwagi
na kulturg osobista, kulture
jezyka i wyglad.

Lekcje wychowawcze, rozmowy z

nauczycielami, rozmowy dyscyplinujace,

reagowanie na niewtasciwe zachowanie 1
stowa w czasie dyzuréw, rozmowy

wychowawcze z rodzicami. Udziat w

sztukach teatralnych i wystawach.

Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialno$ci za wlasne
czyny i stowa.

Lekcje wychowawcze, pogadanki, apele
szkolne, diagnoza postaw, indywidualne

kontakty, karty monitorowania zachowan,

zeszyty wychowawcze.

Nagradzanie i promowanie
uczniéow za prace na rzecz
klasy, szkoty, srodowiska oraz
bezinteresowna pomoc
potrzebujacym

Apele szkolne, pochwaly, nagrody, dyplomu,

pozytywne uwagi i oceny z zachowania,

pochwaty dla rodzicow i listy gratulacyjne.

Nagrody Statutowe i Rady Rodzicow
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Przekazanie uczniom
informacji na temat
koniecznosci poszanowania
cudzych dobr materialnych 1
osobistych oraz mienia szkoty.

Dziatania majace na celu wykazanie troski o
wyglad sal, otoczenia szkoly, apele
porzadkowe.

Rozwijanie
zachowan
asertywnych i
empatycznych

Cwiczenie z uczniami
prawidtowej reakcji w
sytuacjach konfliktowych.

Lekcje wychowawcze, pogadanki, spotkania
ze specjalistami, rozmowy z pedagogiem i
psychologiem. Uswiadomienie dzieciom, ze
kazdy moze popei¢ btad. Przyznanie si¢ i
poprawa jest droga do bycia lepszym
cztowiekiem. Omawianie z uczniami
prawidlowego postepowania w trudnych
sytuacjach. Mediacje rowiesnicze.

Rozwijanie prawidlowych
postaw i zachowan uczniéw w
grupie réwiesniczej: uczen
umie uszanowac zdanie innych
oraz potrafi broni¢ wlasnego
zdania; uczen umie powiedzieé¢
,,nie” na niewlasciwe
propozycje, dokonuje trafnego
wyboru.

Lekcje wychowawecze, pogadanki, prelekcje
prowadzone przez specjalistow

Przeciwdzialanie przejawom
niedostosowania spotecznego.
Przekazanie wiedzy na temat
szkodliwego dziatania uzywek,
narkotykow, rowniez
negatywnego oddziatywania
nieodpowiedniego
towarzystwa.

Realizacja programoéw profilaktycznych,
opieka pedagoga, psychologa, wspoétpraca z
PPP, Sadem dla nieletnich, Komendg Policji
itp.

Dziatanie profilaktyczne prowadzone na
terenie szkoty.

Ograniczenie

Przeciwdzialanie

Udziat w warsztatach profilaktyczno-

zachowan zachowaniom przeradzajacym wychowawczych ,, Odczuwaj, kochaj, mow”
agresywnych si¢ w zachowania agresywne. | Tematyczne lekcje wychowawcze- rozmowy
Przeciwdzialanie agresji z uczniami na temat szacunku do drugiej
fizycznej(popychaniu , osoby i réznych stanéw emocjonalnych w
szturchaniu, biciu) jakich mogg si¢ znajdowac.
Przeciwdzialanie agresji Odgrywanie scenek dramowych- rozmowy o
stownej( przezywanie, uczuciach i odczuciach w sytuacjach
obrazanie, wySmiewanie) konfliktowych
Przeciwdzialanie Mediacje roéwiesnicze
dyskryminacji Dyzury nauczycieli
Jednolite mundurki
Profilaktyka zachowan ryzykownych — bezpieczenstwo, uzaleznienia
Poznawanie Poznanie praw i obowigzkéw | Realizacja zaje¢ wychowawczo-
zasad ucznia dydaktycznych na zajeciach z wychowania
bezpieczenst fizycznego
wa w (znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa podczas
réznych korzystania ze sprz¢tu sportowego, podczas
sytuacjach pobytu nad woda, w gorach).
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zyciowych

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu — poznanie
podstaw negocjacji i
mediacji.

Realizacja zaj¢¢ na  zajeciach z
wychowawcg, programy edukacyjne-
telewizyjne, spektakle teatralne, filmy
edukacyjne

Dostarczenie wiedzy na temat
0s6b 1 instytucji §wiadczacych
pomoc w trudnych sytuacjach

Realizacja zaj¢¢ na lekcjach WOS —
poznanie instytucji, do ktérych nalezy si¢
zwrécié

Dostarczenie wiedzy z zakresu
prawa na temat postgpowania
w sprawach nieletnich

Organizacja spotkan z Policjantem,
konsultacje z pedagogiem, warsztaty

Umiejetnosci
korzystania z
technologii
informacyjno-
komunikacyjnej

Uswiadamianie negatywnego
wptywu nadmiernego
korzystania z komputera,
Internetu na zdrowie i kontakty
spoleczne.

Realizacja zaj¢¢ na lekcjach informatyki
godzinach wychowawczych.

Gazetki tematyczne.

Warsztaty dla ucznidow dotyczace uzaleznienia
od komputera i Internetu

Bezpieczenstwo ucznia w
przestrzeni wirtualnej-
przeciwdziatanie
cyberprzemocy

Warsztaty dla uczniow dotyczace omawiane]
tematyki — spotkania ze specjalistami. Lekcje
wychowawcze.

Prelekcja psychologa na temat cyberprzemocy
Pedagogizacja rodzicéw, szkolenia dla
nauczycieli.

Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do ochrony
danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do oso6b
poznanych w sieci

Zajecia z wychowawca, na lekcjach
informatyki, WOS-lekcje na temat
zamieszczania i rozpowszechniania informacji
w sieci. Uswiadomienie koniecznosci ochrony
swoich danych osobowych.

Nauka obrony przed naciskiem
otoczenia (w tym wptyw
reklamy)

Prowadzenie treningu asertywnosci

Organizowanie spotkan dla
rodzicow — us§wiadamianie
zagrozen plynacych z Internetu.

Prowadzenie zaje¢¢ profilaktycznych.

VI. Organizacja dzialan dla rodzicow

Zadania

Formy realizacji

Informowanie rodzicow o
podejmowanych przez szkotg
dziataniach wychowawczo-
profilaktycznych.

szkole.

Zapoznanie rodzicow z Programem Wychowawczo-
Profilaktycznym.

Przekazywanie na biezaco informacji o
realizowanych programach wychowawczo-
profilaktycznych za pomoca, poczty elektroniczne;,
strony internetowej szkoly, gazetek Sciennych w

Badania ankietowe.
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Informowanie rodzicow o
funkcjonowaniu dziecka w szkole.

Przekazywanie na biezaco informacji o sukcesach,
trudnosciach i problemach uczniéow , podczas
rozmow indywidualnych, zebran klasowych,
konsultacji dla rodzicow.

Rozmowy indywidualne z pedagogiem,
psychologiem szkolnym, dyrektorem szkoty.
Informacje na temat postepow 1 trudnosciach
edukacyjnych dziecka oraz frekwencji.
Wspotpraca z Radg Rodzicow w zakresie pomocy
materialnej dla uczniow potrzebujacych wsparcia,
dofinansowania wycieczek.

Przekazywanie wiedzy na temat
problemow wychowania i profilaktyki.

Organizacja spotkan, warsztatow dla rodzicow ze
specjalistami nt. uzaleznienia od dopalaczy,
Internetu,depresja,radzenie sobie w czasie pandemii,
powrdt do szkoty
Organizacja warsztatow na istotne w danym roku
szkolnym tematy.Niebezpieczne zwigzki- dopalacze”,
,Czy wiem ,co moje dziecko robi w wirtualnym
Swiecie”
,Co to sg dopalacze”;
Konsekwencje prawne zachowan
agresywnych, sprzedazy i1 posiadania uzywek.
Cyberprzemoc
Gazetki 1 biuletyny dla rodzicow —
upowszechnianie materiatéw edukacyjnych.
Doskonalenie umiejetnosci rodzicow w
zakresie radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami.
Organizowanie spotkan z rodzicami —
dostarczenie informacji jak powinni
zachowac si¢ w sytuacjach wymagajacych
interwenciji.
Indywidualne konsultacje z wychowawca 1
pedagogiem.
Wzmocnienie relacji rowiesniczych w szkole.
Organizacja warsztatow poruszajacych biezace
tematy 1 problemy srodowiska szkolnego.

Organizacja dzialan dla nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

Organizacja doskonalenia
zawodowego — kursy, warsztaty,
szkolenia.

Dostarczanie nauczycielom informacji o dostepnych
formach doskonalenia poza szkota. Warsztaty on-line,

Organizacja wewnatrzszkolnego
doskonalenia.

Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych
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Doskonalenie kompetencji nauczycieli

1 wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania niebezpiecznych srodkéw i
substancji

Warsztaty, szkolenia, spotkania z specjalistami

Propagowanie literatury na temat
profilaktyki w szkole.

Udostgpnianie materiatéw szkoleniowych.

Warsztaty, szkolenia, spotkania z specjalistami
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