REGULAMIN REKRUTACJI DO KLAS SPORTOWYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 2 IM. JANA PAWLA 11 W DOBCZYCACH
W ROKU SZKOLNYM 2026/2027

1. W Kklasie sportowej bedzie prowadzone szkolenie sportowe na etapie
ukierunkowanym w dyscyplinach:

e kl.1-gimnastyka sportowa

2. Klasa sportowa nie jest objeta rejonizacja, nie obowiazuje w niej ustalony dla
Szkoly Podstawowej Nr 2 im. Jana Pawla II w Dobczycach obwod szkolny.

3. Do Kklasy sportowej moze uczeszczaé uczen, ktory:

1. w roku rozpoczecia nauki:
a) w klasie I sportowej ukonczyt lub ukonczy 6 lub7 lat, (ur. 2019, ur.
2020.)

2. wykazuje bardzo dobry stan zdrowia potwierdzony przez lekarza pierwszego
kontaktu,

3. zaliczyt z odpowiednim wynikiem probe sprawnosci fizycznej,
4. posiada pisemng zgode¢ rodzicow (prawnych opiekunow).
4. Dokumenty wymagane przy przyjeciu ucznia do:
1) I Kklasy sportowej
a. Whniosek o przyjecie do klasy pierwszej z zaznaczeniem : sportowa,
b. Zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia.

5. Terminy rekrutacji: zgodnie z Zarzadzeniem Nr 17/2026 Burmistrza Gminy i Miasta
Dobczyce z dnia 26 stycznia 2026r.

Termin préby sportowej: zostanie podany do publicznej wiadomosci.

6. W sklad komisji rekrutacyjnej wchodza:
1. Zastegpca dyrektora szkoty jako przewodniczacy,
2. Nauczyciele wychowania fizycznego,
3. Pedagog szkolny,
4. Nauczyciele edukacji wczesnoszkolne;.

7. Zajecia sportowe w klasie beda realizowane w wymiarze 10 obowiazkowych
godzin tygodniowo, w tym:

1) W Kklasie pierwszej
a. 7 godzin szkolenia sportowego — gimnastyka sportowa

b. 3 godziny wychowania fizycznego w ramach ramowego planu nauczania
szkoty podstawowe;.



TEST NABOROWY DO I KLASY SZKOLY PODSTAWOWEJ: GIMNASTYKA SPORTOWA

Cwiczenia dla dziewczat:

1.

2.

7.

8.
9.
10.

Zwis na drazku — trzymamy drazek nachwytem na zgietych rekach tak, by broda
byta nad drazkiem i trzymamy ile potrafimy (maksymalnie 20 s)

Unoszenie nd6g — w zwisie tytem na drabinkach unoszenie prostych i ztagczonych
ndg do poziomu (maksymalnie 20 powtorzen)

Skton w siadzie — w siadzie prostym kladziemy ramiona na podtodze na zewnatrz
ndg 1 przesuwajac ramiona jak najdalej do przodu, probujemy potozy¢ tutéw na
udach siggajac broda w strong stop

Sklon rozkroczny — siad prosty w rozkroku, rgce na podtodze migdzy nogami,
siegajac rekami jak najdalej do przodu, probujemy potozy¢ tutléw na podtodze
migdzy nogami a brodg siggamy do przodu

Siad kroczny — szpagat wykroczny na lepsza nogg, nogi powinny by¢
wyprostowane 1 przylega¢ calte do podtoza

Rownowaznia — samodzielne wejscie na rOwnowaznie i pewne przej$cie na drugi
koniec i zeskok na materac

Bieg wahadlowy — bieg na czas cztery dtugosci po 10 m z dotknigciem linii przy
zawrotach

Wzrost

Waga

Brak wad postawy

Cwiczenia dla chlopcow:

1.

10.

11.

Sylwetka — waga, wzrost 1 brak wad postawy

Skton w siadzie — w siadzie prostym kladziemy ramiona na podtodze na zewnatrz
ndg i przesuwajac ramiona jak najdalej do przodu, prébujemy potozy¢ tutéw na
udach siggajac broda w strong stop

Mostek — z lezenia tylem wykonujemy podpor tukiem lezac tytem starajac si¢
wyprostowaé ramiona i nogi

Przewro6t w przéd — z przysiadu podpartego samodzielny przewrot w przod do
przysiadu podpartego (glowa nie dotyka podioza, nogi razem i bez podpierania przy
wstawaniu)

Przewrot w tyl — z przysiadu podpartego samodzielny przewrot w tyt (nogi razem
przenosimy réwno nad gltowa i kolana nie dotykaja podtoza przy wstawaniu)

Zwis na drazku — trzymamy drazek nachwytem na zgietych rekach tak, by broda
byta nad drazkiem i trzymamy ile potrafimy (maksymalnie 20s)

Pompki — podpor postawny przodem trzymajac ramiona na odwrdconej taweczce,
uginania ramion, by klatkg piersiowa dotkng¢ faweczki i prostowanie (maksymalnie
20 powtorzen)

Unoszenie nd6g — w zwisie tytem na drabinkach unoszenie prostych i ztagczonych
ndg do poziomu (maksymalnie 20 powtorzen)

Lezenie przerzutne — tzw. $wieca z lezenia tylem i ramionami na podtodze, unosimy
wyprostowany tyldw i nogi jak najwyzej i1 trzymamy kilka sekund

Rownowaznia — samodzielne wejscie na rOwnowaznie i pewne przej$cie na drugi
koniec i zeskok na materac

Bieg wahadlowy — bieg na czas cztery dtugosci po 10 m z dotknigciem linii przy
zawrotach
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